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L'accueil est toujours une priorité au Centre
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« Les femmes, la santé
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Une travailleuse est toujours disponible a I'accueil pour vous recevoir, du lundi au jeudi de Sh a 16h.

Retrouvez-nous au 624 rue L'Annonciation Nord, Riviere-Rouge 619-275-5455

= info@slgneefemmes.ca

m @slgneefemmes

@ @elgnee.femmes

@ signeefemmes.ca



L'atelier d'écriture et de scrapbooking, « Ecrire sa vie » avec les conseils
. de Janette Bertrand, se poursuit pour les personnes inscrites.
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Cinéma-causerie : « Les héritieres »

Dans Les héritiéres, la comédienne Marie Soleil Dion nous convie a la rencontre de pionniéres et de
femmes qui tracent la voie, chacune dans leur domaine. A travers ces rencontres et ces témoignages,
sont mis en lumiére les histoires intimes et collectives de femmes inspirantes, et leur apport a
I"évolution de la société guébécoise d'aujourd’hui et de demain.
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Café rencontre : « Les besoins émergents des fermmes en matiére de santé et de
bien-étre »

Activité spéciale pour la Journée internationale des droits des femmes :
1Mh30 - Diner
13h - Conférence sur le théme de la loi d’attractivité animée par Annabelle Boyer

Réservez votre place

Conférence avec Droits et recours des Laurentides :
Mandat de protection
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Yoga sur chaise en autonomie.
La salle est disponible pour votre moment bien-étre.
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