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Qi Gong à 12h30
________________

Aquaforme à 
14h45

bouge avec M.O.V.E
Mon objectif, vieillir en

forme à 11h
________________________

Atelier de peinture
avec éric rochon à 13h30

Tai Chi
10h30 et 13h30

L'habileté à prendre
soin de soi et à

développer un réseau
de soutien

Avec Julie Lajeunesse
à 13h30 1/2

Yoga
 10h30 et 13h30

09 10 11 12 13

Congé, action de
grâces

Nos bureaux sont
fermés

_________________
relâche

aquaforme

bouge avec M.O.V.E
Mon objectif, vieillir en

forme à 11h
______________________

Apaiser et prévenir les
situations de crises

avec Julie Lajeunesse
à 13h30

3/5

Tai Chi
10h30 et 13h30

Décompresse ton
presto

à 9h avec
Julie Lajeunesse

Yoga
 10h30 et 13h30

16 17 18 19 20

Qi Gong à 12h30
________________

Aquaforme à 
14h45

________________
Lettre à Soi-même
avec Mya thibault

à 13h30

bouge avec M.O.V.E
Mon objectif, vieillir en

forme à 11h
________________________

Atelier de peinture
avec éric rochon à 13h30

Tai Chi
10h30 et 13h30

L'habileté à prendre
soin de soi et à

développer un réseau
de soutien

Avec Julie Lajeunesse
à 13h30 2/2

Yoga
 10h30 et 13h30

23 24 25 26 27

Atelier d'arts
avec Geneviève
Lapalme à 13h30

________________
Aquaforme à 

14h45

Journée de
reconnaissance des

travailleurs du
communautaire

Nos bureaux sont fermés

Tai Chi
10h30 et 13h30

Décompresse ton
presto

à 9h avec
Julie Lajeunesse

__________________
collage intuitif

à 13h30 avec Julie
Lajeunesse

Yoga
 10h30 et 13h30

30 31 01 novembre 02 novembre 03 novembre

Qi Gong à 12h30
________________

Aquaforme à 
14h45

bouge avec M.O.V.E
Mon objectif, vieillir en

forme à 11h
________________________

Atelier de peinture
avec éric rochon à 13h30

Tai Chi
10h30 et 13h30

Yoga
 10h30 et 13h30

 octobre 2023

341, RUE DE LA MADONE
MONT-LAURIER (QUÉBEC) J9L 1S1

819-623-3843
info@maisonclothilde.org
www.maisonclothilde.org

Facebook : https://www.facebook.com/MaisonClothildeMRCAL
Voir au verso !



AQUAFORME
RETOUR DE L'AQUAFORME DU 2 OCTOBRE AU 11

DÉCEMBRE.
RELÂCHE LE 9 OCTOBRE POUR LE CONGÉ DE

L'ACTION DE GRÂCES.

ATTENTION, C'EST MAINTENANT À 
14H45

L'habileté à prendre soin de soi et 
à développer un réseau de soutien

Cet atelier de formation a pour but de permettre
aux membres de l'entourage d'une personne
atteinte d'un trouble de santé mentale de

constater l'importance de prendre soin de soi et de
développer un réseau de soutien

2 ateliers d'une durée de plus ou moins 2h.

Lettre à soi-meme lundi le 16 octobre à 13h30

Prendre un moment pour soi, pour renouer avec soi-même et ainsi se donner toute la bienveillance et la
reconnaissance que nous devrions recevoir. 

Voilà ce que l’atelier « Lettre à soi-même » vous propose. 

 ''s'écrire une lettre'' remplie d’amour de soi nous aide à se rappeler qui nous sommes réellement dans les
moments les plus difficiles. ce sera à votre discrétion de partager votre lettre d'amour ou non.

durée plus ou moins 2h

collage intuitif (collage d’images qui vous interpellent, de vos souhaits ou de
vos souvenirs). Introspection et/ ou extrospection

(nouvelle version de l’ancien soul collage)
13h30 / durée environ 2h30

Le Sensora est disponible, prenez rendez-vous 
et apportez votre couverture

Le 24 octobre,
nos bureaux
sont fermés

Le 24 octobre est le congé régional de reconnaissance des travailleuses et travailleurs
du communautaire. Ce congé vise deux objectifs : améliorer les conditions de travail des

travailleuses et travailleurs et rendre visible le travail qui se fait dans les organismes.


