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Facebook : https://www.facebook.com/MaisonClothildeMRCAL

341, RUE DE LA MADONE
MONT-LAURIER (QUEBEC) J9L 151

819-623-3843

info@maisonclothilde.org
www.maisonclothilde.org



7 L'HABILETE A PRENDRE SOIN DE SOl ET
AQUAFORME A DEVELOPPER UN RESEAU DE SOUTIEN
RETOUR DE L'AQUAFORME DU 2 OCTOBRE AU 1l
DECEMBRE. CET ATELIER DE FORMATION A POUR BUT DE PERMETTRE
RELACHE LE 9 OCTOBRE POUR LE CONGE DE AUX MEMBRES DE LENTOURAGE D'UNE PERSONNE
L'ACTION DE GRACES. ATTEINTE D'UN TROUBLE DE SANTE MENTALE DE
CONSTATER L'IMPORTANCE DE PRENDRE SCIN DE SOI ET DE
ATTENTION, C'EST MAINTENANT A DEVELOPPER UN RESEAU DE SOUTIEN
14H45 i
2 ATELIERS D'UNE DUREE DE PLUS OU MOINS 2H.

Le 24 octobre est le congé régional de reconnaissance des travailleuses et travailleurs
du communautaire. Ce congé vise deux objectifs : améliorer les conditions de travail des
travailleuses et travailleurs et rendre visible le travail qui se fait dans les organismes.

SEMAINE NATIONALE
DEL’ACTION COMMUNAUTAIRE
AUTONOME

Le 24 octobrh,
nos bureaux

DU 16 AU 23 OCTOBRE 2023

sont fermés
—

rg-aca.org A C A

LETTRE A SOI-MEME LUNDI LE 16 OCTOBRE A 13H30

PRENDRE UN MOMENT POUR SOI, POUR RENOUER AVEC SOI-MEME ET AINSI SE DONNER TOUTE LA BIENVEILLANCE Eyl' LA
RECONNAISSANCE QUE NOUS DEVRIONS RECEVOIR.

VOILA CE QUE L'ATELIER << LETTRE A SOI-MEME » VOUS PROPOSE. o ﬁ
o} R A

"S'ECRIRE UNE LETTRE" REMPLIE D’AMOUR DE SOI NOUS AIDE A SE RAPPELER QUI NOUS SOMMES REELLEMENT p@ﬁ ES
MOMENTS LES PLUS DIFFICILES. CE SERA A VOTRE DISCRETION DE PARTAGER VOTRE LETTRE DAMOUR DU NON.

DUREE PLUS OU MOINS 2H




