
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

29 janvier 30 janvier 31 janvier 01 février 02 février

Atelier d’art avec
Geneviève Lapalme

à 13h30

Décompresse ton
presto avec Julie

Lajeunesse à 9h

05 06 07 08 09

Atelier de
peinture avec
Éric Rochon à

13h30

Atelier de gestion
des émotions

Avec Yoan Boudrias
 à 13h30

fORMaTION aPAISER ET
PRÉVENIR DES SITUATIONS DE

CRISE
avec julie lajeunesse et
Francine beaulieu roy

à 10h00 (1/5) 

12 13 14 15 16

Atelier d’art avec
Geneviève Lapalme

à 13h30

Atelier d’écriture
l’amour de soi

avec Mya Thibault
à 13h30

Décompresse ton
presto avec Julie

Lajeunesse à 9h 
_________________
À la rencontre de

mon enfant
intérieur

à 13h30
avec Linda lachaine

(1/6)

19 20 21 22 23

Atelier de
peinture avec
Éric Rochon à

13h30

à la rencontre de
mon enfant

intérieur 
à 13h30

avec linda lachaine
(2/6)

fORMaTION aPAISER ET
PRÉVENIR DES SITUATIONS

DE CRISE 
avec julie lajeunesse et
Francine beaulieu roy à

10h00 (2/5)

26 27 28 29 1 mars

Atelier d’art avec
Geneviève Lapalme

à 13h30

Décompresse ton
presto avec Julie

Lajeunesse à 9h
_________________
À la rencontre de

mon enfant
intérieur

à 13h30
avec Linda lachaine

(3/6)

fORMaTION aPAISER ET
PRÉVENIR DES SITUATIONS DE

CRISE 
avec julie lajeunesse et
Francine beaulieu roy à

10h00 (3/5)

Voir au verso !
Voir au verso !
Voir au verso !

Février 2024

341, RUE DE LA MADONE
MONT-LAURIER (QUÉBEC) J9L 1S1

819-623-3843
info@maisonclothilde.org
www.maisonclothilde.org

Facebook : https://www.facebook.com/MaisonClothildeMRCAL



L'atelier "Amour de soi" : pour se préparer à la Saint-Valentin.
À l'approche de la fête de l'amour, pourquoi ne pas profiter de l'atelier

"Amour de soi" pour se mettre dans l'ambiance ? Il est courant de donner
tout notre amour aux personnes qui nous sont chères, mais nous oublions

souvent de nous accorder cette attention. 
Cet atelier d'écriture est le moment idéal pour vous offrir une bonne dose d'amour

que vous méritez tant.
Le 13 février à 13h30

Animé par Mya Thibault

À la rencontre DE MON ENFANT INTÉRIEUR
En chacun de nous réside un enfant qui espère être entendu et aimé. Grâce à

ces 6 ateliers créatifs, je retrouve mon enfant intérieur. J'apprends à
l'écouter et à comprendre ses besoins. De manière simple et efficace,

j'apprivoise mes désirs profonds et je me libère des comportements qui ne
me sont plus utiles maintenant, en tant qu'adulte.

6 ateliers du 15 février au 21 mars à 13h30
Une découverte de soi !

Linda Lachaine, diplômée en psychoéducation et PNL

fORMaTION aPAISER ET PRÉVENIR DES SITUATIONS DE CRISE  
But de la formation :

Développer une attitude qui assure ma sécurité et qui peut contribuer à
diminuer la fréquence et/ou l’intensité des crises chez mon proche.

 donnée par Julie Lajeunesse, en collaboration de francine beaulieu roy

Les vendredis à 10h00
5 rencontres d'environ 2 heures

les 09 et 23 février,
les 01, 15 et 29 mars 2024

En accueillant votre bagage émotionnel personnel, apprenez à apprivoiser vos
émotions en utilisant différents outils tels que : 

l’autohypnose, la programmation neurolinguistique (PNL),
 la respiration consciente et les mouvements de votre corps.

Le 8 février à 13h30
Durée ± 2 heures

Animé par Yoan Boudrias 

Le Sensora est disponible, prenez rendez-vous 
et apportez votre couverture


