
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

03 04 05 06 07

aquaforme à 13h30
____________________




Atelier d'Art avec
Geneviève Lapalme à

13h30

''À la rencontre de mon enfant
intérieur''

atelier créatif à 13h30 avec
linda lachaine

______________________



RElaxation profonde à l'aide
de bols tibétains

à 18h30

Tai chi
10h30 et 13h30

''Décompresse ton presto'' de
9h à 12h

________________________



BOUGE AVEC M.O.V.E.
Mon objectif vieillir en

forme à 13h30

YOGA 10H30 ET
13H30

10 11 12 13 14

Relâche aquaforme
____________________




Lundi de Pâques,
nos bureaux
sont fermés

Atelier de peinture avec 
Éric Rochon à 13h30

______________________



Voir au verso :
conférence virtuelle présentée
par la société québécoise de la

schizophrénie
(en ligne à 19h)

(Ne sera pas présentée ici)



Tai chi
10h30 et 13h30

''potluck'' ''cabane à sucre'' 
à 11h30

Inscription obligatoire,
places limitées.

_________________________



BOUGE AVEC M.O.V.E.
Mon objectif vieillir en

forme à 13h30

YOGA 10H30 ET
13H30

17 18 19 20 21

aquaforme à 13h30
____________________




Atelier d'Art avec
Geneviève Lapalme à

13h30

''À la rencontre de mon enfant
intérieur''

atelier créatif à 13h30 avec
linda lachaine (dernier)

Tai chi
10h30 et 13h30
_____________



Prendre soin de soi,

une décision difficile
avec Syvlie Major de

18h à 20h30 (1/4)

''Décompresse ton presto'' de
9h à 12h

________________________



BOUGE AVEC M.O.V.E.
Mon objectif vieillir en

forme à 13h30
________________________




ateliers d'automassage
(Série de 8 ateliers)

14h15 à 15h45 (1/8)
avec janick lemieux

(Voir le journal pour plus
d'informations)

YOGA 10H30 ET
13H30

24 25 26 27 28

aquaforme à 13h30
____________________




 Qi Gong 12h30 à 13h

Atelier de peinture avec 
Éric Rochon à 13h30

Tai chi
10h30 et 13h30



BOUGE AVEC M.O.V.E.

Mon objectif vieillir en
forme à 13h30

_________________________



ateliers d'automassage 
14h15 à 15h45 (2/8)

YOGA 10H30 ET
13H30

 avril 2023

341, RUE DE LA MADONE
MONT-LAURIER (QUÉBEC) J9L 1S1

819-623-3843
info@maisonclothilde.org
www.maisonclothilde.org

Facebook : https://www.facebook.com/MaisonClothildeMRCAL
Plus de détails au verso !



''potluck'' sous le thème de la
cabane à sucre.

Jeudi le 13 avril à 11h30

inscription obligatoire
(contactez Madeleine ou julie pour dire ce que

vous apporterez et ainsi éviter d'avoir
plusieurs plats pareils)




relaxation profonde
à l'aide de bols tibétains

Animé par
Daniel François Gauthier

inscription obligatoire, 
places limitées (voir le journal pour

plus d'informations)
le 4 avril à 18h30

https://www.santefamille.c
a/sante-mentale-et-

famille-les-inseparables

P﻿rendre soin de soi,  
une décision diffici le. Avec Sylvie Major.
Formation spécialement conçue pour les
proches aidants de personnes atteintes

de maladie mentale. (4) ateliers sont
prévus, aux 15 jours. Un cinquième

atelier aura l ieu à l 'automne pour faire
un retour et consolider les acquis.

Les mercredis de 18h à 20h30
19 avri l .  3, 17 et 31 mai

Présentation du Mouvement Santé Mentale Québec
La définition de la santé mentale
Les liens d’hier à aujourd’hui
Créer des liens comme facteur de protection en santé
mentale

Thèmes abordés :

Présentée par

Présentée à la Maison Clothilde
(ou dans le confort de votre foyer)

 04 mai à 18h30 (environ 1h)
Inscrivez-vous au 819-623-3843

VIDÉOCONFÉRENCE

Créer des liens et
être bien entouré.es

Le Sensora est disponible sur rendez-vous ! Profitez de cette
merveilleuse opportunité de prendre soin de vous !

Oui, oui, le 4 mai,
nous vous avisons
tout de suite afin

que vous
réserviez votre

début de soirée.

N'hésitez pas à nous rejoindre
si vous avez besoin d'aide
pour vous inscrire en ligne

819-623-3843

E N  L I G N E

https://www.santefamille.ca/sante-mentale-et-famille-les-inseparables

