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PRENDRE SOIN DE S0, L'AQUAFORME EST DE RETOUR DES LE 6 FEVRIER
UNE DECISION DIFFICILE (SUITE) |
‘ INSCRIPTICN
CETTE FORMATION EST OFFERTE A CEUX QUI ONT
DEJA RECU LA PREMIERE PARTIE. GBLﬂG ATGER E

(C'EST COMPLET)

POUR LA ST-VALENTIN, NOUS VOUS SOUHAITONS :
L'AMOUR A PROFUSION ;
L'AMOUR DE SOI ET DES AUTRES ;

Carte de St-Valentin vers1910 = m )

L'AMOUR DE LA VIE.
(source : Wikipédia)
MADELEINE EST EN VACANCES DU LE DEUIL, UNE BLESSURE RELATIONNELLE
27 JANVIER AU 16 FEV,RIER' AVEC JULIE LAFLAMME, THERAPEUTE EN RELATION D'AIDE
SON TRAVAIL EST ASSURE PAR LA LES JEUDIS A 18H30 / DUREE : 2 HEURES
MERVEILLEUSE EQUIPE DE LA 3
MAISON CLOTHILDE. SERIE DE SIX (6) ATELIERS
PORTANT SUR LES THEMES SUIVANTS:
ATTENTION

ACCUEILLIR LE DEUIL, UNE BLESSURE RELATIONNELLE
. JAPPRENDS A PRENDRE SOIN DE MOI A TRAVERS MON DEUIL

. IDENTIFIER ET ACCUEILLIR MES EMOTIONS

. HONORER LE PASSAGE DE LA PERSONNE DECEDEE DANS MA VIE
. DONNER UN SENS A MON DEUIL

. RENATTRE ET CREER SA VIE

CES ACTIVITES SONT ANNULEES :
LE 9 : DECOMPRESSE TON PRESTO
LE 14 : ATELIER DE PEINTURE AVEC ERIC ROCHON
LE 2 ET LE 16 : BOUGE AVEC M.O.V.E

S VA WN

Pour les massages de février, appelez le 30 janvier
Le Sensora est disponible sur rendez=vous ! Profitez de cette
merveilleuse opportunité de prendre soin de vous !



