
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

30 janvier 31 janvier 01 02 03

Qi Gong
12h30 à 13h

Atelier de peinture avec 
Éric Rochon à 13h30

Tai chi
10h30 et 13h30

relâche BOUge AVEC
M.O.V.E.




06 07 08 09 10

retour de
l'aquaforme à 13h30

_____________________
Atelier d'Art avec

Geneviève Lapalme à
13h30

''À la rencontre de mon
enfant intérieur''

atelier créatif à 13h30
avec

linda lachaine (3/6)

Tai chi
10h30 et 13h30

Relâche Décompresse
ton presto

______________________
BOUGE AVEC M.O.V.E.

Mon objectif vieillir en
forme à 13h30

Massage
Ginette Lemire

et Gisèle Supper

13 14 15 16 17

Aquaforme à 13h30
___________________

Qi Gong
12h30 à 13h






Relâche 
Atelier de peinture avec

Éric Rochon

Tai chi
10h30 et 13h30

Relâche BOUGE AVEC
M.O.V.E.

______________________
Le deuil, une blessure
relationnelle à 18h30

avec Julie Laflamme 1/6




20 21 22 23 24

aquaforme à 13h30
_____________________

Atelier d'Art avec
Geneviève Lapalme à

13h30

''À la rencontre de mon
enfant intérieur''

atelier créatif à 13h30
avec

linda lachaine (4/6)

Tai chi
10h30 et 13h30

''Décompresse ton
presto'' de 9h à 12h

________________________



BOUGE AVEC M.O.V.E.
Mon objectif vieillir en

forme à 13h30
________________________

Le deuil, une blessure
relationnelle à 18h30
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27 28 01 mars 02 mars 03 mars

Aquaforme à 13h30
___________________

Qi Gong
12h30 à 13h

___________________
Prendre soin de soi,

une décision difficile
avec Sylvie major à

13h30
(LA Suite)

Atelier de peinture avec 
Éric Rochon à 13h30

Tai chi
10h30 et 13h30

BOUGE AVEC M.O.V.E.
Mon objectif vieillir en

forme à 13h30
________________________

Le deuil, une blessure
relationnelle à 18h30

avec Julie Laflamme 3/6




 février 2023

341, RUE DE LA MADONE
MONT-LAURIER (QUÉBEC) J9L 1S1

819-623-3843
info@maisonclothilde.org
www.maisonclothilde.org

Facebook : https://www.facebook.com/MaisonClothildeMRCAL

Plus de détails au verso !



Prendre soin de soi,
une décision difficile (Suite)



Cette formation est offerte à ceux qui ont

déjà reçu la première partie. 
 (C'est complet)

l'aquaforme est de retour dès le 6 février

inscription
obligatoire

    pour la st-valentin, nous vous souhaitons :
    l'amour à profusion ;
    l'amour de soi et des autres ; 
    l'amour de la vie.

Madeleine est en vacances du
27 janvier au 16 février.

Son travail est assuré par la
merveilleuse équipe de la 

Maison Clothilde. 



ATTEntion
 Ces activités sont annulées :
Le 9 : Décompresse ton presto

Le 14 : Atelier de peinture avec Éric Rochon
Le 2 et le 16 : Bouge avec M.o.v.e

  Accueillir Le deuil, une blessure relationnelle
  J'apprends à Prendre soin de moi à travers mon deuil
  Identifier et accueillir mes émotions
  Honorer le passage de la personne décédée dans ma vie
  Donner un sens à mon deuil
  Renaître et créer sa vie

Le deuil, une blessure relationnelle



avec Julie laflamme, thérapeute en relation d'aide

Les jeudis à 18h30 / durée : 2 heures



Série de six (6) ateliers 
portant sur les thèmes suivants: 



1.
2.
3.
4.
5.
6.

Pour les massages de février, appelez le 30 janvier



Le Sensora est disponible sur rendez-vous ! Profitez de cette
merveilleuse opportunité de prendre soin de vous !

Carte de St-Valentin vers 1910
(source : Wikipédia)


